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LES viscaii iaics ue Rayiiviide Tiemblay vffrent
une viande qui est promise a un brillant avenir

B Quand une dié¢tétiste-nutritionniste fille de cultivateurs de Charlevoix se prend
d'amour pour un oiseau rare aux chairs succulentes et aux qualités nutritionnelles
exceptionnelles comme I'émeu d’Australie, le coup de foudre peut la mener loin...

Anne : . s o : : Yy '
Desjardins C'est ce gui est arrivé & Raymonde Tremblay, qui fondait en 1997 le Centre de I'émeu

Plaisirs@lesoleileom  (le Charlevoix avece trois associés, Cing ans plus tard, sa « basse-cour » est passée
Coilaboration spéciale A0 40 & 200 émeus, ce qui en fait le plus gros élevage du genre an Québec.
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Cf LABDEATION ST CeALY

pris avolr surmonté bien des obsiacles of

travalllé sans compler ses heures nl s pel-

ne depuls cing ans potr promouvalr el met-

tre en muarché les prodults de I'émeu, 1o g

tite dquipe de Raymonde Tremblay com-

mince & dire pavee eén retour. 1y e quelques
semaines, le Centre de I'émeo de Chardevolx lancait un li-
vre de culsine fort utile afin de mieux faire connnitre cetto
viande rouge savoureuse ¢f toul bonnement formidable au
plan nutritionnel, Intitulé Emieu de Charlevoiz;: erofis-
me de par chez-nous, il est congu sous forme d'attrayin-
tes flehes avee pholos couleur, frues of recolies gusirono-
mibgues endtes par be choef Dominlque Truehon, de " Aubor-
ge des peupliers. « Ce guide se veul un outil pour appren-
dre & micux culginer ool olsean largement méconnu au
Quibee ¢f en Amérique du Nord =, explique Raymonde
Tremblay, présidente du Centre de 'émeu de Charlevolx.
=« Depuis trois ans que nous commercialisons nos produlis
di viande d'émeu, nous avons constald un niel besoln J'in-
formation de la par de notre elleniéle,

LAMARQUE « AUSTRAVOIX »

souvent, les gens ont goité cette chalr fine dans
un restaurant gastronomigue de la région de
Québec ou de Charlevoix el ils ont aimée, De re-
tour & la malson, I8 ont envie de Vessayer, mnds s¢
senlent pris au dépourvy, pulsque comme Loule
viande malgre el déleate, I'émeu demande & ftre cul-
siné avec précaution, le moins longlemps possible, Ce
livret se proposo done do les informer of do les inspi-
rer. » Raymonde el son équipe ont d'aflleurs profité do
'événement pour falre connaitre la marque sous la-
quedle beur viande d'émeu sera désormals commercio-
lisdse s o Ausiravolx s, une contraction de Australic —
pays d'orlgine de ces olseaux — ¢l Charlevolx —leur
terre d"accuell. C'est aussl un jeu de mots qui Gvo-
que I'lidée d'une « autre voie s, oelle d'un produit
exotique qui mériterall de se Wailler une place
sur la table des Quibéeols,

Car I'émeu a bean &re un des emblémes
de 'Australic nu méme titre que le
kangouroy, rares sont les pro- .
ducieurs quibécols qui se o
sonl lanots dans |"Gbe- "‘ ’
vage de oeite bite
die la famille des ra-
liles, comme su cou-

CHIENL B EELIEE WVL LIS, St
prani olsean qu'on
it préhistorique
paree qu'll court
(Jusqu’d 60 km/'h)

au livu de volor
e 1,50 m i
I"fge adulie, Mais
pour spectaculai-
res que soient ces
performances, of
sonl 805 Indéniables
qualiiés gasironomi-
ques et didlétiques qui ont
altinG Matlention sure ol au
cours des dernléres années.

UNE VIANDE SANTE...

8i I'on se fie aux plus récentes recherches mendées & la Médaill
fols par le département américain de Agriculiure et par ' 'émen ¢
I'Université da Wisconsin, I'émeu pourrait blen mériter le rhibarbe et
surnom de « viande par excellence du nouveau milkénalre s porto du ¢
que tentent de lui attribuer certaing éleveurs des Etats- Bomini
Unis. En effel, des propriétés nuiritionnelles hors du com- Truech
mun le classent au premier rang des nouvelles sviandes PROTDEAAMIIL THY
sanilé » que sont 'autruche, le bison ou certalns giblers, et | g
Une portion moyenne de 100 g ne fournirait que 164 calo- cuta T by cint

ries el 4,7 ¢ de gras, donl la plupart insalurés el polyinsa-
furés (béndfiques pour e coeur), Lémeu remporie aussi la
palme pour son contenu Elewd en fer, en polassium, en zine
et en vitamines du complexe B, Nourri au grain, sans fari-
nes animales, hormones de crolssanee ou surdoses 9 anti-
biotiques, I'émeu est &lové en semi-lberté of 4 Vextérieur
dans des conditions qui reproeduisent en partibe son habilal
naturel, ce qui en fail une viande dite « écologique s, Tou-
tes qualités qui onf condull I'American Heart Association
& placer I'tmeu sur ka irés courte Hste des viandes non seu-
lement recommandables, mais surtoul... recommanddes
pour la sanié coronarienne, Un verre de rooge avee ca

Voir EMEU en H2 »



